
Ośrodek Szkoleniowy Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Płocku 
Kierunek: Konsultant ds. dietetyki 

 
Zjazd 1: 29.02.2020-01.03.2020r 

Zajęcia Ul. Kobylińskiego 25, V Liceum Ogólnokształcące im. Ignacego Łukasiewicza 

data godzina Dietetyka semestr 1 Dietetyka semestr  2 
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08.00-08.45 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

08.50-09.35 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

09.40-10.25 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

10.30-11.15 
Jakościowe i ilościowe metody oceny 

jadłospisów JK 
Jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów JK 

11.20-12.05 
Jakościowe i ilościowe metody oceny 

jadłospisów JK 
Jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów JK 

12.10-12.55 
Jakościowe i ilościowe metody oceny 

jadłospisów JK 
Jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów JK 

13.00-13.45 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

13.50-14.35 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

14.40-15.25 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

15.30-16.15 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

16.20-17.05 
Jakościowe i ilościowe metody oceny 

jadłospisów JK 
Jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów JK 

17.10-17.55 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

  godzina Dietetyka semestr 1 Dietetyka semestr  2 
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08.00-08.45 podstawy psychologii MG podstawy psychologii MG 

08.50-09.35 podstawy psychologii MG podstawy psychologii MG 

09.40-10.25 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

10.30-11.15 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

11.20-12.05 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
Właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

12.10-12.55 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem 

JK 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK 

13.00-13.45 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem 

JK 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK 

13.50-14.35 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem 

JK 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK 

14.40-15.25 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

15.30-16.15 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

16.20-17.05 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem 

JK 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK 

17.10-17.55 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem 

JK 
Zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK 



Ośrodek Szkoleniowy Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Płocku 
Kierunek: Konsultant ds. dietetyki 

 
Zjazd 2: 07.03.2020-08.03.2020r. 

Zajęcia Ul. Kobylińskiego 25, V Liceum Ogólnokształcące im. Ignacego Łukasiewicza 

data godzina Dietetyka semestr 1 Dietetyka semestr 2 
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08.00-08.45 
Anatomia człowieka: budowa układu pokarmowego 

LM 
Anatomia człowieka: budowa układu 

pokarmowego LM 

08.50-09.35 
Anatomia człowieka: budowa układu pokarmowego 

LM 
Anatomia człowieka: budowa układu 

pokarmowego LM 

09.40-10.25 
Anatomia człowieka: budowa układu pokarmowego 

LM 
Anatomia człowieka: budowa układu 

pokarmowego LM 

10.30-11.15 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

11.20-12.05 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

12.10-12.55 jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów JK 
jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów 

JK 

13.00-13.45 jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów JK 
jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów 

JK 

13.50-14.35 jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów JK 
jakościowe i ilościowe metody oceny jadłospisów 

JK 

14.40-15.25 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

15.30-16.15 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

16.20-17.05 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

17.10-17.55 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
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08.00-08.45 podstawy psychologii MG podstawy psychologii MG 

08.50-09.35 podstawy psychologii MG podstawy psychologii MG 

09.40-10.25 podstawy psychologii MG podstawy psychologii MG 

10.30-11.15 podstawy psychologii MG podstawy psychologii MG 

11.20-12.05 zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK 

12.10-12.55 zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK 

13.00-13.45 zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK zarys psychodietetyki: praca z pacjentem JK 

13.50-14.35 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

14.40-15.25 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

15.30-16.15 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 
właściwości składników pokarmowych  

i bilans energetyczny JK 

16.20-17.05 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

17.10-17.55 Planowanie diety lekkostrawnej JK Planowanie diety lekkostrawnej JK 

 


