
Szkoła Policealna Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Płocku 
Kierunek Technik BHP 

Zjazd 22-23.02.2020r. zajęcia ul. Kobylińskiego 25, V Liceum Ogólnokształcące 

data godzina BHP semestr 1  BHP semestr 2 BHP semestr 3 
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08.00-08.45 pierwsza pomoc  i ochrona środowiska JO świadczenie usług i prowadzenie szkoleń JB 
ustalenie przyczyn i okoliczności wypadków  

przy pracy oraz chorób zawodowych AF 

08.50-09.35 pierwsza pomoc  i ochrona środowiska JO świadczenie usług i prowadzenie szkoleń JB 
ustalenie przyczyn i okoliczności wypadków  

przy pracy oraz chorób zawodowych AF 

09.40-10.25 obiekty techniczne JO świadczenie usług i prowadzenie szkoleń JB 
ustalenie przyczyn i okoliczności wypadków  

przy pracy oraz chorób zawodowych AF 

10.30-11.15 obiekty techniczne JO świadczenie usług i prowadzenie szkoleń JB 
ustalenie przyczyn i okoliczności wypadków  

przy pracy oraz chorób zawodowych AF 

11.20-12.05 Ergonomia w procesie pracy AF j. angielski LK 
świadczenie usług i prowadzenie szkoleń  

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy JB 

12.10-12.55 Ergonomia w procesie pracy AF j. angielski LK 
świadczenie usług i prowadzenie szkoleń  

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy JB 

13.00-13.45 Ergonomia w procesie pracy AF j. angielski LK 
świadczenie usług i prowadzenie szkoleń  

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy JB 

13.50-14.35 Ergonomia w procesie pracy AF j. angielski LK 
świadczenie usług i prowadzenie szkoleń  

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy JB 

    BHP semestr 1 BHP semestr 2 BHP semestr 3 
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08.00-08.45 x pierwsza pomoc  i ochrona środowiska JO 
ustalenie przyczyn i okoliczności wypadków  

przy pracy oraz chorób zawodowych AF 

08.50-09.35 x pierwsza pomoc  i ochrona środowiska JO 
ustalenie przyczyn i okoliczności wypadków  

przy pracy oraz chorób zawodowych AF 

09.40-10.25 x obiekty techniczne JO 
ustalenie przyczyn i okoliczności wypadków  

przy pracy oraz chorób zawodowych AF 

10.30-11.15 x obiekty techniczne JO 
ustalenie przyczyn i okoliczności wypadków  

przy pracy oraz chorób zawodowych AF 

11.20-12.05 x Ergonomia w procesie pracy AF 
świadczenie usług i prowadzenie szkoleń  

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy JB 

12.10-12.55 x Ergonomia w procesie pracy AF 
świadczenie usług i prowadzenie szkoleń  

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy JB 

13.00-13.45 x Ergonomia w procesie pracy AF 
świadczenie usług i prowadzenie szkoleń  

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy JB 

13.50-14.35 x Ergonomia w procesie pracy AF 
świadczenie usług i prowadzenie szkoleń  

z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy JB 

 



Szkoła Policealna Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Płocku 
Kierunek Technik BHP 

Konsultacje indywidualne dla 1 semestru  

data godzina BHP sem 1 
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08.00-08.45 pierwsza pomoc i ochrona środowiska 
JO 

08.50-09.35 pierwsza pomoc i ochrona środowiska 
JO 

09.40-10.25 obiekty techniczne JO 

10.30-11.15 obiekty techniczne JO 

11.20-12.05 Ergonomia w procesie pracy AF 

12.10-12.55 Ergonomia w procesie pracy AF 

13.00-13.45 Ergonomia w procesie pracy AF 

13.50-14.35 Ergonomia w procesie pracy AF 

14.40-15.25   

15.30-16.15   

16.20-17.05   

17.10-17.55   

 

 

 

 

 

 



Szkoła Policealna Centrum Nauki i Biznesu „Żak” w Płocku 
Kierunek Technik BHP 

Zjazd 14-15.03.2020r. zajęcia ul. Kobylińskiego 25, V Liceum Ogólnokształcące 

data godzina BHP sem. 1 BHP sem. 2 BHP sem. 3 

1
4

.0
3

.2
0

2
0

 S
o

b
o

ta
 

08.00-08.45 pierwsza pomoc i 
ochrona 

środowiska JO 
świadczenie usług i 

prowadzenie szkoleń  JB 
ustalanie przyczyn i 

okoliczności wypadków AF 

08.50-09.35 pierwsza pomoc i 
ochrona 

środowiska JO 
świadczenie usług i 

prowadzenie szkoleń  JB 
ustalanie przyczyn i 

okoliczności wypadków AF 

09.40-10.25 obiekty 
techniczne JO 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń  JB 

ustalanie przyczyn i 
okoliczności wypadków AF 

10.30-11.15 obiekty 
techniczne JO 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń  JB 

ustalanie przyczyn i 
okoliczności wypadków AF 

11.20-12.05 ergonomia w 
procesie pracy AF 

pierwsza pomoc i ochrona 
środowiska JO 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń JB 

12.10-12.55 ergonomia w 
procesie pracy AF 

pierwsza pomoc i ochrona 
środowiska JO 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń JB 

13.00-13.45 ergonomia w 
procesie pracy AF obiekty techniczne JO 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń JB 

13.50-14.35 ergonomia w 
procesie pracy AF obiekty techniczne JO 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń JB 

14.40-15.25 

 

pierwsza pomoc i ochrona 
środowiska JO 

ustalanie przyczyn i 
okoliczności wypadków AF 

15.30-16.15 

 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń JB 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń JB 

16.20-17.05       

17.10-17.55       
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   BHP sem. 1 BHP sem. 2 BHP sem. 3 
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08.00-08.45 wdrażanie i 
funkcjonowanie 

bezpieczeństwa pracy JB 
ocena czynników w 
środowisku pracy JO ocena ryzyka zawodowego AF 

08.50-09.35 wdrażanie i 
funkcjonowanie 

bezpieczeństwa pracy JB 
ocena czynników w 
środowisku pracy JO ocena ryzyka zawodowego AF 

09.40-10.25 wdrażanie i 
funkcjonowanie 

bezpieczeństwa pracy JB 
ocena czynników w 
środowisku pracy JO ocena ryzyka zawodowego AF 

10.30-11.15 wdrażanie i 
funkcjonowanie 

bezpieczeństwa pracy JB 
ocena czynników w 
środowisku pracy JO ocena ryzyka zawodowego AF 

11.20-12.05 
pierwsza pomoc i 

ochrona środowiska JO 
Ergonomia w procesie 

pracy AF 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń z zakresu 

bhp JB 

12.10-12.55 
pierwsza pomoc i 

ochrona środowiska JO 
Ergonomia w procesie 

pracy AF 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń z zakresu 

bhp JB 

13.00-13.45 

obiekty techniczne JO 
Ergonomia w procesie 

pracy AF 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń z zakresu 

bhp JB 

13.50-14.35 

obiekty techniczne JO 
Ergonomia w procesie 

pracy AF 

świadczenie usług i 
prowadzenie szkoleń z zakresu 

bhp JB 

14.40-15.25 
  

Ergonomia w procesie 
pracy AF ocena ryzyka zawodowego AF 

15.30-16.15 
  

Ergonomia w procesie 
pracy AF ocena ryzyka zawodowego AF 

16.20-17.05       
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