Szkoła Policealna Medyczna „ ŻAK „ w Płocku, ul. Tumska 18
Z PODSTAW PRZEDSIĘBIORCZOŚCI ZWOLNIONE SĄ OSOBY, KTÓRE ZREALIZOWAŁY TEN PRZEDMIOT W SZKOLE ŚREDNIEJ.
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 1
	TECHNIK MASAŻYSTA semestr 2

	21.02.2020 Piątek
	15.30-16.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.15-17.00
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	17.00-17.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	17.45-18.30
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	
	18.30-19.15
	BHP JO
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	19.15-20.00
	BHP JO
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	20.00-20.45
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	20.45-21.30
	 
	Anatomia topograficzna LM

	
	21.30-22.15
	 
	Anatomia topograficzna LM

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	22.02.2020 Sobota
	09.00-09.45
	Wykonywanie masażu w med. 
	 

	
	09.45-10.30
	Wykonywanie masażu w med. 
	 

	
	10.30-11.15
	Wykonywanie masażu w med. 
	 

	
	11.15-12.00
	wykonywanie masażu prozdr. 
	 

	
	12.00-12.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie 

	
	12.45-13.30
	 
	Podstawy masażu w medycynie 

	
	13.30-14.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie 

	
	14.15-15.00
	 
	Wykonanie masażu w medycynie 

	
	15.00-15.45
	 
	 

	
	15.45-16.30
	 
	 

	
	16.30-17.15
	 
	 

	
	17.15-18.00
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	22.02.2020 Niedziela
	08.00-08.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie 

	
	08.45-09.30
	 
	Wykonanie masażu w medycynie 

	
	09.30-10.15
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego

	
	10.15-11.00
	Wykonywanie masażu w med.
	 

	
	11.00-11.45
	Wykonywanie masażu w med.
	 

	
	11.45-12.30
	wykonywanie masażu prozdr.
	 

	
	12.30-13.15
	 
	 

	
	13.15-14.00
	 
	 

	
	14.00-14.45
	 
	 

	
	14.45-15.30
	 
	 

	
	15.30-16.15
	 
	 

	
	16.15-17.00
	 
	 

	
	
	
	

	
	Dla semestru 2 mamy 2 godziny języka migowego - dzień do potwierdzenia z wykładowcą



Zajęcia ul. Tumska 18
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	28.02.2020 Piątek
	15.00-15.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.45-16.30
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.30-17.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	17.15-18.00
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	18.00-18.45
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.45-19.30
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	19.30-20.15
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	10.15-21.00
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	 
	 
	 
	 

	29.02.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	08.45-09.30
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	09.30-10.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	10.15-11.00
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.00-11.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.45-12.30
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	12.30-13.15
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.15-14.00
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.00-14.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.45-15.30
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.15-17.00
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.00-17.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.45-18.30
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	 
	 

	01.03.2020 Niedziela
	13.00-13.45
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	13.45-14.30
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	14.30-15.15
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	15.15-16.00
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	16.00-16.45
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	16.45-17.30
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	17.30-18.15
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	18.15-19.00
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.00-19.45
	 
	Podstawy masażu KŚ







Zjazd 06-08.03.2020r. ul. Tumska 18.
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	06.03.2020 Piątek
	15.00-15.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.45-16.30
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.30-17.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	17.15-18.00
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	18.00-18.45
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.45-19.30
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	19.30-20.15
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	10.15-21.00
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	
	21.00-21.45
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	07.03.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Podstawy masażu KŚ
	Język migowy MU

	
	08.45-09.30
	Podstawy masażu KŚ
	Język migowy MU

	
	09.30-10.15
	Podstawy masażu KŚ
	Język migowy MU

	
	10.15-11.00
	Podstawy masażu KŚ
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	11.00-11.45
	Podstawy masażu KŚ
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	11.45-12.30
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	12.30-13.15
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	13.15-14.00
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	14.00-14.45
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	14.45-15.30
	 
	 

	
	15.30-16.15
	 
	 

	
	16.15-17.00
	 
	 

	
	17.00-17.45
	 
	 

	
	17.45-18.30
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	08.03.2020 Niedziela
	13.00-13.45
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	13.45-14.30
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	14.30-15.15
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	15.15-16.00
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	16.00-16.45
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	16.45-17.30
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	17.30-18.15
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	18.15-19.00
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.00-19.45
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.45-20.30
	 
	 

	
	20.30-21.15
	 
	 

	
	21.15-22.00
	 
	 


[bookmark: _GoBack]Zjazd 13.03-15.03.2020r. ul. Tumska 18.
	data
	godzina
	TECHNIK MASAŻYSTA 1
	TECHNIK MASAŻYSTA 2

	13.03.2020 Piątek
	15.00-15.45
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	15.45-16.30
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	16.30-17.15
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	17.15-18.00
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM
	 

	
	18.00-18.45
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	18.45-19.30
	BHP JO
	Anatomia topograficzna LM

	
	19.30-20.15
	Podstawy przedsiębiorczości AP
	Anatomia topograficzna LM

	
	10.15-21.00
	 
	Podstawy przedsiębiorczości AP

	
	21.00-21.45
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	14.03.2020 Sobota
	08.00-08.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	08.45-09.30
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	09.30-10.15
	Wykonywanie masażu w med. MP
	 

	
	10.15-11.00
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.00-11.45
	Wykonywanie masażu w med. MP
	Język migowy MU

	
	11.45-12.30
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	12.30-13.15
	wykonywanie masażu prozdr. MP
	Podstawy anatomiczno-fiz. LM

	
	13.15-14.00
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.00-14.45
	 
	Podstawy masażu w medycynie MP

	
	14.45-15.30
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	15.30-16.15
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	16.15-17.00
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.00-17.45
	 
	Wykonanie masażu w medycynie MP

	
	17.45-18.30
	 
	Wykonanie masażu prozdrowotnego MP

	 
	 
	 
	 

	15.03.2020 Niedziela
	13.00-13.45
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	13.45-14.30
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	14.30-15.15
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	15.15-16.00
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	16.00-16.45
	Podstawy masażu KŚ
	 

	
	16.45-17.30
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	17.30-18.15
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	18.15-19.00
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.00-19.45
	 
	Podstawy masażu KŚ

	
	19.45-20.30
	 
	 

	
	20.30-21.15
	 
	 

	
	21.15-22.00
	 
	 



